
2 Tage
Embryologie3 Tage

Faszien

Einführungswochenende Entspannung I + II
2 x 4 Tage

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2032

Abschluss der Jahrgänge 2028-2030

Grundausbildung B
I + II

2 x 4 Tage

4Tage
Prozess +

Selbsterfahrung

4Tage
Prozess +

Selbsterfahrung

Entspannung II
4 Tage

Entspannung I
4 Tage

Einführungswochenende

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2031

4Tage
Enspannung I

8Tage
Prozess + Selbsterfahrung

Einführungswochenende Grundausbildung
A I

4 Tage

Grundausbildung
A II

4 Tage

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2030

2Tage
Viszerale3 Tage

Faszien

Entspannung I + II
2 x 4 Tage

Einführungswochenende

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2029

Abschluss der Jahrgänge 2025-2027

Grundausbildung B
I + II

2 x 4 Tage

Einführungswochenende 4Tage
Prozess +

Selbsterfahrung

4Tage
Prozess +

Selbsterfahrung

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2028

2Tage
Kopf und GehirnGrundausbildung A

I + II
2 x 4 Tage

Einführungswochenende Entspannung II
4 Tage

Entspannung I
4 Tage

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2027

Einführungswochenende Entspannung I + II
2 x 4 Tage

3 Tage
Faszien

2Tage
Viszerale

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2026

Abschluss der Jahrgänge 2022-2024Einführungswochenende

Grundausbildung B
I + II

2 x 4 Tage

4Tage
Prozess

+ Embryologie

4Tage
Enspannung I

4Tage
Enspannung II

2 Tage
Fortbildung Kopf und Gehirn

4Tage
Prozess +

Selbsterfahrung

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2025

Einführungswochenende

4Tage
Entspannung

+ Faszien

2 Tage
Fortbildung + Einf. + Embryologie

2 Tage
Fortb. + Supervision + Prozess

4Tage
Prozess

+ Zertifizierung
Traumaarbeit

Abschluss der Jahrgänge 2018-2021

4Tage
Faszien
+ Tiden

+ Selbsterfahrung

Grundaus-
bildung
A - I

(4 Tage)
Grundaus-

bildung
A - II

(4 Tage)

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2024

4Tage
Einführung +
Entspannung

4Tage
Entspannung II

+ Prozess
+ Supervision

4Tage
Prozess

+ Supervision
+ Fortbildung

4Tage
Prozess

+ Supervision
+ Fortbildung

Grundausbildung B
I + II

2 x 4 Tage

Einführungswochenende

1. Quartal | Januar bis März 2. Quartal | April bis Juni 3. Quartal | Juli bis September 4. Quartal | Oktober bis Dezember

2023

Legende:
2 - 4Tage

Mit Zulassungs-
beschränkung

2 - 4 Tage
Fortbildungen

offen ab
Einführungs-
wochenende

Grundausbildung A + B
(Offen nach:

Zertifikat Entspannungsmethode)
Einführungswochenenden

- offen für Alle

JAHRESÜBERSICHT DER AUSBILDUNGEN
Die Termine werden der Nachfrage entsprechend angepasst!

Infogespräche:
Per Telefon

Videoschaltung
Mit Termin, persönlich
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