A usbi/dunjen Cranio-Sacrale Ko"rpemrbeit
Gesamtiibersicht

Informationsvemnsfa/éunﬂ :

Kostenfrei. Kein fester Bestandteil der Ausbildung, 4 Std.
Die Teilnahme ist empfehlenswert.

Elhﬂ'i/trunﬂswachenende:

Orientierungshilfe. Die Teilnahme ist obligatorisch. Unterricht 15 Std.
Uber zwei Tage.

Cranio-Sacrale Ko"rpemrbeit als Entspannunﬂsmethode

Nach Einfihrungswochenende méglich Unterricht 81 Std.
Dauer: Zwolf Tage in drei Blécken. (Unterricht insg 96 Std.)

Grundausbi/dunﬂ Cranio-Sacrale /(ﬁrpemrbeit:

Nach Entspannungsmethode mdglich Unterricht 135 Std.
Insgesamt 20 Tage; unterteilt in A und B (insg; 291 St
Teil A: 8 Tage in zwei Blécken, Teil B: 12 Tage in

drei Blocken

Wahlmdiglichkeiten

Nach Grundausbildung méglich

Cranio-Sacrale Prozessarbeit: Unterricht 108 Std.
(Unterricht insg. 339 Std.)

Dauer: 16 Tage in 2 mal 4 Tagen und 1x 8 Tagen
Kopf und Gehirn Unterricht 142 Std.

(Unterricht insg. 373 Std.)

Dauer: 21 Tage in 2 mal 2,5 Tagen und 4 x 4 Tage
Embl:qa/qql}z, Sa"uﬂﬁhjs— und Kleinkindarbert Unterricht 108 Std.

(Unterricht insg, 339 Std.)

Dauer: 16 Tage in 4 x 4 Tage

Faszien- und Gelenke (schon nach Ew miglich) — Unterricht 108 Std.
(Unterricht insg, 339 Std.)

Dauer: 16 Tage in 4 x 4 Tage

Zuzuglich in Eigenarbeit zu leisten (siche Folgeseite) 285 Std.
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Gesamtausbi/dunﬂ Cranio-Sacrale /<o"rpemrbeit

Gesamtausbildung in Prisenz 343 Std.

Fir die Gesamtausbildung zusitzlich in Eigenarbeit zu leisten:

Fiir Zuﬂanﬂ zur Grundaus/ai/dunj A:

10 Praxis—Ubungsstunden. 10 Std.
Drei Sitzungen geben und drei selber erfahren. 9 Std.
Studien der Anatomie/ Physiologie 35 Std.
Supervision; 2 Termine 6 Std.

Fiir Zuﬂanﬂ zur Grundausbi/dunﬂ B:

10 Praxis-Ubungsstunden. 10 Std.
Drei Sitzungen geben und drei selber erfahren. 9 Std.
Anfertigung einer Ausarbeitung tiber CSK 35 Std.

und drei Sitzungsprotokolle

Literaturstudium ca. 35 Std.
Supervision; 1 Termin 3 Std.
Fiir Zugang und Abschluss Prozessarbeit

10 Sitzungsprotokolle/Sitzungen. 15 Std.
Drei Behandlungen bei fertigen Therapeuten. 6 Std.
Eigene Erfahrungen mit Ausgleichsiibungen, 50 Std.
Supervisonstreffen, Ubungstreffen.

Studien der Fachliteratur und 50 Std.
Anferticung einer Abschlussarbeit.

Superivision; 4 Termine 12 Std.
In Eigenarbeit zu leisten insgesamt 285 Std.
Ausbildung insgesamt 628 Std.
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Fiir Zugang und Abschluss Kopf und Gehirn

10 Sitzungsprotokolle/Sitzungen.
Bestehen einer Anatomie/ Uberpriifung
Drei Behandlungen bei fertigen Therapeuten

Eigene Erfahrungen mit Ausgleichstibungen, Supervisons-
treffen, Ubungstreffen.
Studien der Fachliteratur und Anfertigungeiner Abschlussarbeit.

Supervision; mindestens 1 Termin vorher und dann jeweils
einer zwischen den Blocken

In Higenarbeit zu leisten insgesamt

Ausbildung insgesamt

Fiir Zugang und Abschluss Embryologie und
Sﬁuﬂﬁhﬂs— und Kleinkindarbeit

10 Sitzungsprotokolle/Sitzungen.

2 Supervisionstermine; 1 x positive Ressourcen und 1 x Trauma
Drei Behandlungen bei fertigen Therapeuten

Eigene Erfahrungen mit Ausgleichsiibungen, Supervisons-
treffen, Ubungstreffen.
Studien der Fachliteratur und Anfertigungeiner Abschlussarbeit.

In Eigenarbeit zu leisten insgesamt

Ausbildung insgesamt

Fiir Zugang und Abschiuss Faszien und Gelenke

10 Sitzungsprotokolle/Sitzungen.

Drei Behandlungen bei fertigen Therapeuten

Eigene Erfahrungen mit Ausgleichsiibungen, Supervisons-
treffen, Ubungstreffen.

Studien der Fachliteratur und Anfertigungeiner Abschlussarbeit.

Superivision; 2 Termine
In Figenarbeit zu leisten insgesamt

Ausbildung insgesamt
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